
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

10:15 Uhr

17:00 Uhr 17:00 Uhr

18:00 Uhr

Rücken-Fit

17:00 Uhr

HIIT it

18:00 Uhr

Rücken-Fit

18:15 Uhr

Yoga

19:00 Uhr

Step

19:00 Uhr

Flexi-Bar

20:00 Uhr

Bauch-Spezial

19:30 Uhr

Dance-Fitness


